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 شرح وظایف پرسنل ارائه دهنده خدمات در برنامه ژنتیک اجتماعی 

 مراقبت قطعی ژنتیک:

 مت/ بهورزلاوظایف مراقب س

 های مرتبط مصاحبه، پرسشگری، غربالگری و ارجاع ژنتیك در چارچوب دستورالعمل -1

 های مربوطه ژنتیك در چارچوب دستورالعملمراقبت  -2

 مطابق با بسته خود مراقبتیی )مراقبتی  / بهورز در مرحله اول با توجیه خانواده و تبیین این نکته که هدف کمك به خانواده جهت داشتن فرزندان سالم است، فرد را جهت انجام خودلامتمراقب س

 گیرددر جریان شرایط زوج از نظر وضعیت بارداری قرار میهای ماهیانه پیگیریسازد. سپس با آموزش داده و آماده می (ژنتیك

 هدف این مراقبت از طریق انجام آزمایشات تشخیص ژنتیك پیش از تولد  (PND)گرددمحقق می. 

 شیود و در حیاملگی بعیدی نییاز بیه تکیرار آن نیسیت. بیه دلییل ر انجام مییگردد. این مرحله یك بامرحله اول: در این مرحله نوع جهش ژنتیك بیماری در والدین و یا خویشان جنین تعیین می

جنین در زمان بارداری، ترجیح بر این است که آزمایش مرحله اول تشخیص ژنتیك پیش از تولد، در اولین فرصت بعد از شروع مراقبت ژنتیك  لا در صورت ابت لامحدودیت زمانی انجام سقط جنین مبت

 ی انجام شودو قبل از وقوع باردار

 از هفته دهم بارداری با گرفتن نمونه از پرزهای جفت لابه بیماری صورت گرفته و معمو لامرحله دوم: در این مرحله تعیین وضعیت جنین از نظر ابت(CVS) در ایین  .شیودانجام می و یا آمینو سنتز

گیرد. در غیر این صورت مادر برای بارداری ادامه یافته و مادر تحت مراقبت معمول بارداری قرار می شود،در صورتی که جنین سالم گزارش  .گرددبه بیماری بررسی می لامرحله وضعیت جنین از نظر ابت

 .الزامی استیت والدین بر اساس رضاگردد. بدیهی است در هر بارداری انجام این مرحله از آزمایش برای تعیین وضعیت هر جنین توصیه و معرفی می تلا انجام سقط جنین مب

 در این نوع مراقبت ژنتیك، انجام به موقع مراحل PND دارای اهمیت است. در مراقبت ژنتیك این گروه چنانچه PND مت بیا لامرحله اول پیش از بارداری انجام نشده باشد سیطح ییك نظیام سی

مرحلیه اول  PND .مرحلیه اول قبیل از وقیوع بیارداری ترغییب مینمایید PND یشگاه تشخیص ژنتیك به منظور انجامپیگیری مستمر، زوج را برای مراجعه به پزشك مشاور ژنتیك جهت ارجاع به آزما

جام این آزمیایش انجام نشده باشد، ارجاع فوری به پزشك مشاور ژنتیك جهت درخواست انلا مرحله اول قب PND در زمان بارداری در صورتی که - .بایست قبل از وقوع بارداری صورت پذیردترجیحاً می

 .مرحله دوم در هفته دهم تا چهاردهم بارداری است PND ارجاع جهت انجامدر اولین فرصت انجام میشود. زمان قابل قبول 
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ری فعال مطلع بوده و در هر بارداری زوج را تا بایست از وضعیت زوج در مورد تمایل به بارداری یا وقوع بارداری خانواده تحت مراقبت خود به صورت ماهانه از طریق پیگی/ بهورز میلامت مراقب س -3

 راهنمایی نماید لاتولد نوزاد سالم یا سقط جنین مبت

 ادامه خواهد داشت (وضعیت مراقبت ژنتیكلام اع)قطع پیگیری از طرف تیم مشاوره ژنتیك به وسیله فرم  لام این مراقبت در هر بارداری و تا تکمیل تعداد افراد خانواده با نوزادان سالم یا اع -4

و بعید از آن همراهیی کنید تیا خیانواده در مت / بهورز موظف است از شرایط خانواده به طور کلی و از شرایط مادر به طور اخص آگاه بوده و متعهدانه مادر را پیش و در طیول بیارداری لامراقب س -5

 .کامل شود (حداقل دو فرزند سالم)شرایط بدون اضطراب و تسهیل شده با فرزندان سالم 

 های مربوطه دستورالعمل دفتر پیگیری /دفتر صورت جلسات براساسدر طلاعاتثبت و گزارش ا -6

 بایگانی و نگهداری اسناد و دستورالعملها و مواد آموزشی و پیگیری دریافت، تکمیل و جایگزینی موارد به روزرسانی شده  -7

 در چارچوب دستورالعملهای مربوطه ه بصورت ماهانه در فرم مراقبت ماهان تهیه و ارسال گزارشات  -8

 و..2)عموم مردم ،دانش آموزان مقطع متوسطه های هدف در جمعیت تحت پوششبرنامه ریزی به منظور آموزش گروه -9

 

 مراقبت ژنتیک موقت

مت میبایسیت فیرد را جهیت ارجیاع بیه لامراقب س .عیت خطر ژنتیك می باشدهدف از مراقبت موقت، فراخوان و ارجاع افراد در معرض خطر احتمالی برای مراجعه به مشاوره ژنتیك با هدف بررسی قط

ثبیت شیود و در صیورت عیدم  )دفتر پیگییری(های دقیق فراخوان باید در پرونده خیانواراز زمان شروع مراقبت تکرار شود. زمان فصل متوالی 4در نوبت  4مشاور ژنتیك فراخوان نماید. فراخوان باید در 

 .قطع شود و ثبت در دفتر صورتجلسات مراقبت ژنتیكته یپس از تشکیل کممراجعه پس از یکسال، تحت عنوان فراخوان ناموفق ثبت و

م مراقبت ژنتیك موقت نام لادر اع. ود و مستوجب برخورد قانونی استهرگونه افشای مطالب به افراد غیر مرتبط تخلف حرفه ای محسوب می ش مهمترین اصل در مشاوره و مراقبت ژنتیک حفظ اسرار افراد است؛

 .مت ژنتیك صورت پذیردلانباید ذکر شود و فراخوان باید تحت عنوان انجام طرح بررسی س (سرنخ)بیماری و مشخصات فرد اول شناسایی شده 
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 در برنامه ژنتیک اجتماعی مراقبت ژنتیک راهنمای تکمیل دفتر پیگیری

 گردد.از ابتدای دفتر بصورت ممتد ثبت میردیف : -1

 ثبت می شود. روز /ماه /سالتاریخ : زمان پیگیری زوج قطعی/موقت /بیمار بصورت دقیق-2

 شده با فرم اعلام وضعیت مراقبت ژنتیک نام و نام خانوادگی پیگیری شونده: زوجین  موقت /قطعی /بیمار اعلام -3

 شد.ملی ده رقمی به درستی ثبت گردد.با توجه به اینکه جهت ثبت در سامانه سیب  و مراقبت ژنتیک ماهانه در آن کد ملی دقیق مورد نیاز می با کد ملی پیگیری شونده : کد-4

، مراقبت ژنتیک  کاهش 2وPND1اری ، انجام آزمایشات علت پیگیری:  مراقبت موقت ژنتیک شامل فراخوان افراد در معرض خطر احتمالی ، پیگیری ماهانه  مراقبت قطعی ، تمایل به بارداری ، بارد-5

 امل تحت کنترل بودن وضعیت بیمار،پیگیری موارد غیبت از درمان و... معلولیت ش

 نوع پیگیری: تلفنی ، مراجعه درب منزل، حضور فرد پیگیری شونده در واحد بهداشتی -6

)استفاده از روش های مطمئن پیشگیری از باروری( تمایل به بارداری ، بارداری )انجام آزمایشات تشخیص ژنتیک پیش ازتولد ، در بارداری  نتیجه پیگیری:ادامه مراقبت ماهانه ، عدم تمایل به بارداری-7

 و...(

 تلفن ثابت ، همراه زوجین آقا و خانم /والدین بیمار و اطرافیان فرد پبگیری شونده می باشد.تماس : تلفن -8

 پیگیری کننده: مراقب سلامت/پزشک  که زوج موقت /قطعی بیمار را تحت پوشش دارد. ام و نام خانوادگی /سمت -9

مهروامضاء پیگیری کننده: پزشک/مراقب سلامت می بایست این قسمت را تکمیل نمایند. -10
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مهروامضاء پیگیری 

 کننده

 نام و نام خانوادگی

 پیگیری کننده
هکد ملی پیگیری شوند علت پیگیری نوع پیگیری نتیجه پیگیری تلفن تماس  

نام و نام خانوادگی 

 پیگیری شونده

 تاریخ

 پیگیری
 ردیف

  مرد مرد      

1 
 زن زن

  مرد مرد      

2 
 زن زن

  مرد مرد      

3 
 زن زن

  مرد مرد      

4 
 زن زن

  مرد مرد      

 زن زن 5

  مرد مرد      

 زن زن 6


